Koka poesi

- att skriva dikter for och med barn



Hons

O m du, liksom jag, tvivlar pd den egna formadgan, lider av tidsbrist,

idétorka eller andra hypokondriska forfattarsjukdomar, kanske
den hir boken kan kurera dig.
Jag som gommer mig mellan bokstiverna ir en aktiv fembarnsmamma
med vision om att det finns nagot bortom tvittkorg och spis. Kanske
finns tidens hemlighet mellan nista fotbollsmatch och matkassarna jag just

slipade hem? Kanske hinner jag baka en liten, liten novell ikvall?

- Mamma, kan du ...?
- Mamma, var ar ...?
- Mamma, du maste ...?
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““K{i Tryck over brostet. Luft! Jag vill ha hons!

Min instikt dr solklar: Honor dr 16sningen pa alla problem. For en morsa

som rusar runt som en jagad pingvin, framstir pickande, sprittande honor

som himmelriket. Tank en gird pa landet, figelkvitter, en och annan fluga
som surrar. Och lite hemtrevligt kluckande. Med den hir drommen etsad
pa nithinnan kidmpar jag vidare med vardagsstressen. Synd att jag dr radd

for hons.

Vem behdver hons forresten? Att ha barn runt sig ir forvisso inte niagon
lugn tillvaro, men det ir utvecklande for fantasin. Fi vuxna har lika tokiga
infall. Har man inga egna barn, kan man lina andras.Vill man inte ldna, kan
man igna niagra timmar at att studera barn; g till en lekpark, sitta sig pa
en parkbink och litsas lisa en tidning. Roliga miner, formuleringar eller

hindelser dr garanterade.

Barnen idr mina tuffaste och irligaste kritiker. Nar jag har skrivit en ny dikt
och testar den pa dem, kan jag vara siker pa att sanningen kommer fram.
Den sigs inte alltid rakt ut, men 6gonen och rostliget avslojar om den gick

hem eller om jag kan kasta den.

I den hir boken delar jag med mig av dikter som tagit sig igenom nalsdgat
—aven om en del av dem gjort det med knapp marginal. Jag har lagt in mitt

vuxenveto 1 vissa fall och 1itit dem slinka med.



Nu blir det andra bullar
- skrivdags!

Nu ir det dags att tvitta hinderna, kavla upp irmarna och rulla

1ging.

Det viktigaste av allt: Skriv for att det dr roligt!

Fundera inte sa mycket, utan knida pi. Redigera kan du gora 1 efterhand.

” Ar rubriken satt, sd dar du ndstan klar.”

Har du vil fitt ner nigonting pa papper, sa sitter du dir med pennan redo

och di ar det lika bra att skriva vidare.

Men ... om du ir redo, men det vita papperet blindar dig - vad gor
du da? Solglasdgon hjilper bara temporirt. P4 de kommande sidorna

presenteras nagra enkla koncept som bjuder in skaparkraften.
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om du vill nd ett barn.
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Vispa ihop rim

P oesl maste inte rimma. Rim gor inte poesi. Eller? I fjarde klass laste

en lirare upp en dikt som han komponerat for att inspirera oss elever.

Med inlevelse delade han sitt alster:

L35 Det dr host. (konstpaus) Det dr host.

e .
—  Hostan rosslar i mitt brost. (lingre konstpaus)

Det dar host.

Ar det hir poesi? Han fick aldrig nobelpriset och han fick inget irofyllt
uppdrag 1 nigon akademi. Inte ens lokaltidningen — faktiskt inte
skoltidningen heller - uppmirksammade den, men genom de hir raderna
gjorde han sig oforglomlig for mig.Varje ar, nir vindarna sliter 1 tvitten och
jag med nisan rinnande sopar bort nerfallna 16v fran terrassen, proklamerar
jag den hogtidligt. Och sinder ett leende till forfattaren, vars ord Sverlevde
honom sjilv. For mig ir en del av poesin att berdra. Att minnas. Att le.

En dikt miste inte rimma, men det dr en motiverande utmaning att fa ithop

rim, sd att de inte blir krystade. Viga testa!
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Trams

Sura gubbar

i stora stubbar

Sura haxor

i stora pjaxor

Sura grisar

som sldpper fisar

Spruta vatten

sd de blir blota

Ner i socker

sd de blir sota

Jag vet

Jag har klurat ut ndt som ingen annan vet:
Anglaskarornas himmelska hemlighet!
Jag har sett hur molnen ser ut ibland.

Ndstan som hjulspdr i grus eller sand.

De har sdklart byggt en vdg ddaroppe,

och flyger runt med traktor och moppe. ?_//,
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